
místo konání:  Česká Lípa – 25m bazén

sobota 2. 12. 2023

Odjezd společnou dopravou v pátek 1.12.2023 v 15:00 hod                    

z parkoviště u plaveckého bazénu v Plzni na Slovanech. 

Návrat v sobotu večer.

Zimní Pohár ČR desetiletých - Čechy

V případě pozdní odhlášky závodník uhradí veškeré náklady Plaveckému klubu.

Hlavní vedoucí: Monika Trousilová                                                                                      
Ostatní vedoucí: Klára Panýrková                                             

PŘÍPADNÉ OMLUVY (POUZE Z DŮVODU NEMOCI) nahlaste NEPRODLENĚ  hl. vedoucí – 
tel. 777900921

Organizační pokyny:                                                                                                                                
V pátek 1.12. proběhne trénink před odjezden od 13:00 - 14:00 v bazénu na 

Slovanech.                

Co s sebou? - nikdo nezapomene!!!

* klubové trenýrky, trička a čepičky !!!

*dostatek pití a jídla - večeři na pátek s sebou!! / Zajištěno: snídaně a oběd na 
sobotu

* minimálně dvoje plavky, ručníky a pantofle/ boty / k bazénu 

* a hlavně skvělou formu


