Letni pohar CR jedenactiletych — Cechy

misto konani: Jablonec nad Nisou - 25m bazén

sobota 22. 6. 2024

Odjezd spoleénou autobusovou dopravou od bazénu
Slovany v patek 21.6.2024 ve 14:30.

Spolecny trénink pred odjezdem 13:00 - 14:00 hodin.
Jidlo (veéere, snidané a obéd) zajisténo, cena 400 K¢ - poslat
na ¢islo uctu 268305091/0300
Navrat v sobotu vecer.

PRIPADNE OMLUVY NAHLASTE NEPRODLENE HLAVNi VEDOUCI

Co s sebou? - nikdo nezapomene!!!

* klubové trenyrky, tricka a ¢epicky !!!
* minimalné dvoje plavky, ruéniky a pantofle/ boty / k bazénu
* dostatek piti a sva€inek (rychla energie - banan, fit ty€inky, hroznové vino, ...)

* a hlavné skvélou formu




